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3MIHU JIIIAHOI'O CITEKTPY KPOBI TA ITOKA3HKIB 3AITAJIEHHA ¥V
XBOPUX 3 HECTABUJIbBHOIO CTEHOKAPAIETO ITPU JIIKYBAHHI
ATOPBACTATHUHOM TA AJIBOA-JITIOEBOKO KUCJIIOTOIO
€.X. 3apemba, O.B. CmaJiox

JIbBIBCHKHI HallIOHAILHUN MEAMYHUHN yHIBepcuTeT iMeHi [lanuna ["anuiproro

Imemiuna xBopo6a cepus (IXC) € oanieo 3 HAUTIOMUPEHINIUX 3aXBOPIOBAHb
CEepLEeBO-CYAMHHOI CHCTEMH Ta OCHOBHOIO MPUYMHOIO 1HBAJIIAHOCTI 1 CMEpPTHOCTI
XBOPHUX Ha CEPIICBO-CYIWHHI 3aXBOPIOBAaHHS Mpare3aTHoro Biky. OQHHUM i3 TIPOsIBIB
IXC € necrtabinmpHa crteHoKapmis. B OuIbIIOCTI BHMAAKIB €TIOMATOTEHETUYHOIO
ocHoBoto IXC € aTepockiepo3 BIHIIEBUX apTepiil, a OCHOBHUM (DAKTOPOM PUBUKY IJIs
Horo po3BUTKY — auciimigeMis. CTaTUHM TIMOMINIAEMIdH] 3ac00M, 110 HalJacTilie
3aCTOCOBYETHCS Ui KOPEKUIi JIMIAHOTO CHEKTpy KpoBi. Jlias mokpamieHHs
e(EeKTUBHOCTI TIMOJIMIAEMIYHOI Teparii pOo3rsHyTa MOXJIHUBICTh 3aCTOCYBaHHSI
aTOpPBACTaTHHY Ta ajb(a-JIiMnoeBOi KHCIOTH.

Meta po0OTH — BHUBYMTH JIMIAHUN CHEKTP KpOBi, piBeHb C-peakTUBHOTO
POTEIHY Y XBOPHUX 3 HECTAO1ILHOIO CTCHOKAPAIEI0 MPHU JIIKYBaHHI aTOPBACTATUHOM Y
No€HAHHI 3 alb(a-TINO€BOIO KUCIOTOIO.

Maroauka pociaimkenns. OOctexxeHo 53 XBopuX 3 HECTaOlIBLHOIO
CTEHOKap/Ii€10, cepeiHIM Bik cTaHOBUB 63,2+1,4 poku. Yci MamieHTH po3MojijieH] Ha
IBl TPyNH B 3aJIEKHOCTI BiJ JIKyBaJbHOI TakTUKW, mHepma rpyma (n=27 oci0)
OTpUMYBaJla 3araJdbHONPHUHSITE JIKyBaHHS, 3TiAHO 3aTBEP/HKCHHUX MPOTOKOJIIB
JIKyBaHHS BKJIIOYHO 3 MPUMOMOM aTopBacTaTUHy B 11031 20 MT' OJIUH pa3 Ha 00y
BBeUepi, Apyra rpymna (n=26) q0JaTKOBO MpuitMana ajabga-JIinoeBy KUCIOTY (mepIi
10 nuiB — 1H(]Yy3iiiHA Teparnis 3 Mepexo0M Ha NepopalibHUM MPpUioM anbda-IirnoeBoi
kuciotu B 1031 600 Mr wHactymHi 20 gHiB). Jlo KOHTpOJBHOI rpynu yBiummo 20
MPaKTUYHO 3I0POBUX OCIO, BIAMOBITHOIO BIKY Ta cTaTi. JJIs OINHKHU JIIiJHOTO
CHEKTPY KPOBI BU3HAYaJIM BMICT y CUPOBATII KPOBI 3arajbHOTO XoJjectepuny (3X),
tpurninepuaiB (TT'), xonectepuny ninonpoTteiniB Bucokoi uibHocT (XC JIIIBI),

PO3paxoByBajd XOJIECTEPUH JIMONpoTeiAiB Hu3bkoi muibHOCTI (XC JIITHIL) Ta



koediuieHT areporeHHocTi (KA), a Takox piBeHb C-peaktuBHoro npoteiny (CPII) y
KpoBi. OOCTEKEHHSI XBOPUX MPOBOIUIIHU J0 Ta MICJIsl IPOBEACHOTO JIKYBaHHS.

Pesyabratu. [lpu aHamiz oTpuMaHUX pe3yJbTaTiB 0 JIKYBaHHS y XBOPHUX
BUSBIICHO MOPYIICHHS JiIiAHOrO 00MiHY, a came miaBuineHHs piBHsa 3X, XC JIITHILI,
TT', KA, niaBumierHs piBas CPII B mopiBHSIHHI 3 KOHTPOJBHOK TPYIIOIO.

[Ticns mpoBeneHOro JiKyBaHHS piBeHb 3X 3MEHIIMBCS B MEPIIi Tpymdi Ha
12,9% (p<0,05), y npyriit — Ha 21,3% (p<0,05). Pieenr XC JITIBII] B 060X rpymax
HE3HAYHO IIJBUIIMBCA 1 nepedyBaB y mexax Big 4,2 1o 7,3%. TI" 3meHmunucs Ha
12,6% y nepmnii rpymni, Ha 24,3% (p<0,05) y apyriit rpymi. [loxaznuk XC JITTHIL]
3au3uBcs Ha 18,2% (p<0,05) y mepmiit rpyni ta Ha 29,7% (p<0,05) y npyriii rpymi,
KA 3menmmBcs y nepmiii rpymi Ha 20,6% (p<0,05), y apyriit — #Ha 33,7% (p<0,05).
Pisennr CPII 3menmmBces Ha 22,7% (p<0,01) y xBopux nepioi rpynu Ta Ha 34,9%
(p<0,01) y xBOpHUX ApyTroi rpynu.

VY rpyni XBopuX, KOTp1 MpUIIMaJId aTOPBACTATUH 3 aJIb(a-TINOEBOIO0 KUCIOTOO
BUSBJICHO OUIbIl  CyTTeBime jgocToBipHe (p<0,05) 3HIKEHHS 3arajabHOTO
xoJiecTepuHy, KoedimieHnty arteporeHHocti Ta CPII B mOpiBHSIHHI 3 JIIKyBaHHS
aTOpPBAaCTaTHHOM.

BucnoBku

VY XxBopux 3 HECTaOLIBbHOIO CTEHOKAPMAIE€I0 MICN IMPOBEICHOTO JIKYBaHHS
BI/I3HAYECHO TMO3UTHUBHY JIMHAMIKY TOKA3HMKIB JIIMITHOTO OOMiHYy, 3HUKEHHS PIBHA
CPII. IToenHane 3aCTOCYBaHHS aTOPBACTATUHY Ta alib(a-TMMOEBOI KUCIOTH Yy XBOPHUX
Ha HECTAOUTbHY CTEHOKAPAiIO € €EeKTUBHIIINM, HIXK JIIKYBaHHS aTOPBACTATUHOM.

[lepcriekTHBOIO MOAAIBIINX JOCTIIKEHb € BUBYCHHS BIIIAJICHUX PE3yJIbTaTiB
KOMILJIEKCHOT'O JIIKyBaHHSI XBOPHX Ha HECTAOUIbHY CTEHOKApAIIO 3 3aCTOCYBaHHAM

aTOPBACTATUHY Ta aJIb(a-JIMO€BOT KUCIOTH.



