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BILJIMB PAMINIPIITY ¥V CKJAAI KOMILIEKCHOI TEPAIIIQ
IHOAPKTY MIOKAPJIA Y XBOPHUX 3 APTEPIAJIBHOIO
I'MMEPTEH3ICIO I HYKPOBUM JIABETOM HA ®OPMYBAHHA
HICTAIH®APKTHOI'O CEPLIA TA AKICTD KUTTA

I'pebenuk M.B., Binosaneus JI.IO., Jlepunk O.1.
JIBH3 «TepHoniibChkuil Aep>kaBHUM MEAUYHHUI YHIBEPCUTET IMEHI1
[.A.I'op6aueBcbkoro MO3 Ykpainu»

Po3Butok roctporo iHdapkty wmiokapaa (IM) wacto yckmagHIOETHCS
po3BuTKkOM cepiueBoi HemoctatHocti (CH) B mpomeci mocTiH(apKTHOTO
pemonemoBanHsa cepus. Jloseaeno, mo [AII® mMoXyTh MO3UTUBHO BIUJIMBATH Ha
nicasiHgapKTHI 3MIHK MioKapAa 1 nonepemkyBatu po3BuTok CH. OnHak B Mexax
HaBITh OAHIET Tpynu, npu 3actocyBaHHl pi3HUX [AIID pesynbratn nanexo
HEOTHO3HAYHI.

MeTta — OIIIHUTH BIUIMB PaMIilpUIy B CKJIaJi KOMIUIEKCHOI CTaHIApPTHOI
tepanii IM Ha BiggasieHi pe3yabTaTh: TMicHgiHGAPKTHE PEMOICITIOBAHHS,
(GyHKITIOHAIBHUN CTaH MIOKapja 1 SKICTb XUTTSA B yMOBax KOMOPOIIHOCTI 3
aptepiasnibHOIO TinepTensieto (Al) 1 mykpoum aiaderom (LIT).

Marepiana i meroau. O6ctexxero 215 xBopux 3 I'IM, 3 Hux 161 (74,9 %)
qyonoBikiB 1 54 (25,1 %) >xiHKkMA. 3a JOKami3ali€l0 1 BETUYMHOI HEKPO3y
nepeBakanu HUxHI (39,1 %) 1 nmepeani (35,8 %) IM 13 3ybuem Q, cyTTeBO pifie
niarHoctyBanu noBTopHi (14,4 %) 1 IM 6e3 3y61s Q (10,7 %). PospaxyHnkoBa maca
HEKpO3y B cepeanbomy y rpymi ckiana (11,99+0,61) %. 78,6 % mariieHTiB Manu
cynytHio maronoriro: AI' — 75,8 %, LI — 20, 6 %, nepeHecan MO3KOBI IMOAIi
(TTIA, iaCYTBT) 5,6 %, aTepoCKIepOTHYHE ypaxeHHs nepudepuyHux cynut 3,6 %.
Cepennst TpuBanicte aHamuesy Al cknana (11,24+0,58), a /] — (7,36+1,22) p.,
Briepiie BusiBieHa mig yac IM Al —y 4 (1,4 %), I —y 10 (4,7 %) narieHTis.

[TpoBoaunu ctanmaptHe KiiHiko-mabopatopue 1 EKI™ o6crexenns. Jliaraos
IM BepudikyBanu 3rilHO HAIIOHATBFHUX HAcTaHOB 1 mpoTokoiiB (Haka3 Noe 455,
2014 1 Nel64, 2016), pemopentoBaHHs 1 (YHKIIOHAJIBHUM CTaH MioKapja

OLIIHIOBAJIM 32 IAaHUMU e€XOKap10cKoIii (pexomenanii Beeykp.acomianii gpaxiBiiiB



3 exokapaiorpadii, 2013), Harpiiiypetuni nentuau — Nt-proBNP Busnavanu
IMyHO(DEPMEHTHUM METOAOM, OLIHKY SIKOCT1 KUTTSI IPOBOAMIM 3a mKkajoro SF-36.

[Tepebir roctporo nepiogy IM xapakTepu3yBaBcsi PO3BUTKOM YCKJIQJHEHbB:
KapaioreHHoro moky y 13 (6,0 %), nHaOpsky nerenp y 10 (4,8 %),
tpombenaokapauty y 1 (0,5 %), roctpoi aneBpusmu cepus y 8 (3,8 %), cunapomy
Hpecnepa v 7 (3,3 %), micasiadapkrHoi cteHokapaii y 18 (8,6 %). Cepen
oOcrexenux y 3 Bunanakax (1,4 %) IM yckiiagHUBCS pO3pUMBOM BUIBHOI CTIHKH 3
tamroHanorwo cepus. [lopymenHs putmy 3adikcoBano y 34,4 % BUNAJIKIB,
CynpaBeHTPUKYJsipHI — y 17,22 % Ta nutyHoukoBi — y 18,2 % Tta mopymieHHs
npoBigHocTi — y 13,40 %, 30KkpeMa aTpioBeHTpUKYJsipHI Onokamu (4,8 %),
Osiokaau HikKOK Ty4ka ['ica, niBoi (1,9 %) uu npaBoi (6,2 %).

®dapmakoinBazuBHa (TpomOonizuc 3 HactynHuM  UYKB)  crpareris
3actocoBana B 10 (4,9 %), tpomOomnizuc y 37 (18,0 %), nepsunne YKB — y 124
(60,2 %) xBopUX.

VY nporeci iikyBaHHA (cTaHAapTHa Tepamis — cratul - 99 %, ACK - 94 %,
KJomigorpens abo tukarpenop - 98 %) 13 3acrocyBanHs paminpuiry (100 %) 1
JMHAMIYHOTO CIIOCTepekeHHs 3a 28 marieHTamu 3 komopoOigaumu Al 1 L] npu
OIiHIII 3a t-CIIapeHUM TECTOM CIIOCTEpIrajan 3HWKEHHs Xonectepony 3 (5,78+0,28)
no (4,2940,21) mmons/n Tta JIIHIL 3 (3,39+0,26) mo (2,11+0,15) mmons/n
(p<0,0001), N-HDL 3 (4,26+0,32) no (3,23+0,21) mmons/1, p=0,001.

B awnamimi 6-MiCSYHOTO CIIOCTEPEKEHHS Ha TII CTaHAApTHOI Tepamii 3
3actocyBaHHsIM [AIID — paminpuiry cnoctepiraiyd CyTT€BE MOJIMIIECHHSM SKOCTI
xuTTs (p=0,004), a micnsindapKTHE pPEMOJIETIOBAHHS HE CYNPOBOJKYBAJIOCH
TWIATAIMHAM CHHAPOMOM, po3BuTkoM CH, cBimueHHSM doro Oyma BiACYTHICTH
HeratuBHO1 AuHaMiku Nt-proBNP. Hasnaku, @B 30u1p11yBanach, a MoKa3HHKU
Nt-proBNP Manu TeHaeH11110 10 3HUKEHHS.

OTxe, KOMIUJIEKCHA Tepamis 3 3acCTOCYBaHHSIM paMinpuily 3abe3nedriia
KapJIIOMPOTEKTUBHUN €(PEKT 1 MOJIMIIEHHS AKOCTI KUTTSA B yMOBaX KOMOPO1THOCTI

IM 3 AT' 1 I/l ynipo1oBK 6 MICSIIIB CITIOCTEPEKCHHS.



