BIIJIUB XPOHIYHOI'O OBCTPYKTUBHOI'O 3AXBOPIOBAHHS
JIE'EHb HA PIBEHb HECITEHHU®IYHUX MAPKEPIB
3ATTAJIEHHS 1 IOKA3HUKHY ®YHKIIT 30BHINTHBOI'O TUXAHHS Y
IMAIOIEHTIB 3 IXC
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Kadenpa HeBinkimamHoi Ta eKCTPEHOI METUIHOT TOTTOMOTH
JBH3 «TepHoniabChkuii 1ep>KaBHUN MEAUYHUA YHIBEPCUTET M.
[.A1.I'op6aueBcbkoro MO3 Ykpainu»

AxkrtyanpHicTh. [memiuna xBopoba cepust (IXC) — oHe 3 HAUMOMMPEHIIINX
3aXBOPIOBaHb y OUIBIIOCTI PO3BMHEHUX KpaiH CBITY, AKE 3aiiMae MPOBIIHE MiCIe
cepell MPUYMH THUMYACOBOI M CTIMKOI BTpaTH MPALE3JaTHOCTI Ta CMEPTHOCTI Y
XBOpUX Ha CEPIEBO-CYAMHHI 3axBoproBaHHs(TioHan 64,3% Bunaaki). He menmn
BOKJIIMBOIO € Tpo0iieMa XpOHIYHUX OOCTPYKTHBHHMX 3aXBOPIOBaHb JIETEHb
(XO3JI).Pazom 3 TtmMm, mumranHs mnoeaHanHs XO3JI ta IXC, a Ttakox ix
B3a€EMOOOTSKYIOUHM BIUTMB Ha KIHIIEBHM PE3yJIbTAT III€ HEJJOCTATHHO BUBYECHI, IO
3aTpyIHIOE pO3pOOKY aIeKBaTHUX MPOrpaM Npo(iIaKTUKU Ta JTIKyBaHHS.

Mera nocnimxeHHs: — Bu3HaueHHs BIUMBY XO3J1 Ha piBeHb HecnenudiaHux
MapKepiB 3allajeHHsATa MOKa3HUKU (DYHKIIT 30BHIIIHHOTO JUXAHHS Y TAII€HTIB 3
IXC.

Marepianu ta metoau. Jocmimkeno 46 xsopux Ha IXC, sixi mepebyBanu Ha
ctarionapuomy JikyBaHHi K3 TOP «TVYJI», Bikom Big 47 no 71 pokiB, cepeaHii
Bik — 63,0+1,9 poku, nepeBaxkanu 4osjoBiku — 80%. Y 28 xBopux HOCIHIIHOI
rpynuBUBYaIM BMICT Hecnenupiuaux wMapkepiB 3anaiends (C-Pb, IIOE,
JEHKOLUTH), TOKA3HUKK (PYHKIIT 30BHIMIHBOIO JWXaHHA Ta pe3yJbTaTu
nynscokcumeTpii. KontponbHy rpyny ckianu 18 ocib 3 i301p0Bano0lXC.

Jiarao3 IXC BcTaHOBIIOBAIW 3TiIHO 3 PEKOMEHAAIISIMH €BPONEHCHKOTO
KapJli0JIOTIYHOTO ToBapucTBa Ta mnpoTokodiB MO3 Vkpaimm (2015), a

niarn03XO3JI — Ha OCHOBIKJIIHIYHUX JaHMX Ta pe3ynbTaTiB nociimkeHHs D3]]



(OK€EJL, OXEI ta ODBI1, ingexc Tipduo).CtatucTuyHy 00poOKY KUIBKICHHX
JAHWUX TPOBOJIMIIH 32 JOTIOMOTOI0 KOMIT I0TepHOI porpamu «Statistica 10».

PesynbpTaTn Ta OOrOBOpEHHS.Y BHUXITHOMY CTaHl y MAIllEHTIB 000X TPYII
BUSIBIICHO MiABUIICHHS cupoBatkoBoro piBHA C-Pb. ¥V mamientis 3 IXC B
noennanni 3 XO3JI pisenb C-Pb OyB B 5,3 pasu (p<0,001) Bummii, a KUIbKICTh
neiikonuTiB Ta BenuunHa IIIOE Oymu noctoBipHo (p<0,05) Bumii mopiBHSHO 3
XBOPHMH KOHTPOJTIO.

VY mamienTiB pocaigHoi rpynu mokasHuk O®BI1 cranoBur 54,68+3,29%,
nmikoBa o00'eMHa MIBUAKICTG Buauxy 56,9£3,91%, SpO2 — 92,03+2,24%. B
KOHTPOJI1 3130;1b0BaHO0 [XC naHi1 MOKa3sHUKHA CTAHOBWIW BiAmoBimHO 97,2+2,04%,
95,1745,97%i 98,0+1,92%.

BucnoBok:1. [Insg xBopux Ha IXC B nmoeananni 3 XO3JI xapakrepHi OLIbII
BUPaXEH1 O3HAKU CUCTEMHOTI0 3allaJIeHHs] HXK B MallieHiB 3 130iap0BaHot0 [XC.

2. Toennannsa IXC 1aXO3JI ycknagHioe KIHIYHUN mepedir 000X XBopoO,
PO IO CBIAYUTHOUIBII BUpaXeHa OPOHXOOOCTPYKIIis, 3HUKEHHS caTypallii KpoBi

KHMCHCM Ta aKTHBaHiH CHUCTCMHOI'O 3allaJICHH.



