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Створення та впровадження в гінекологічну практику методів 

гормональної терапії стало важливим досягненням 20 століття. Сьогодні 

аптеки пропонують багатий асортимент контрацептивних засобів, але 

гормональні протизаплідні засоби займають лідируючу позицію. На жаль, не 

всі знають правила їх прийому, протипоказання та побічну дію.  

Метою даної роботи є розгляд негативного впливу контрацептивів на 

організм жінки. До складу протизаплідних засобів входять синтетичні 

гормони, які є аналогами жіночих статевих гормонів, що виробляються в 

організмі жінки постійно. Виділяють препарати, які мають в своєму складі 

один або два гормону: прогестерон і естроген – тоді їх називають 

комбінованими, або тільки прогестерон – так звані міні-пілі. Дія 

протизаплідних лікарських засобів може мати позитивний фармакологічний 

ефект, але так само зустрічаються побічні явища: нудота, біль у грудях, 

кров'янисті виділення, аменорея, набір зайвої ваги, погіршення стану 

варикозних вен, інтенсивне випадання волосся, сухість слизових оболонок, 

набряклість, зміни стану системи згортання (артеріальна та венозна 

тромбоемболія), різкий біль в лівій частині грудей, почуття тиску за 

грудиною, коливання артеріального тиску, раптові порушення слуху і зору, 

хлоазма, мастодінія,  погіршення переносимості контактних лінз, зменшення 

молочних залоз, кандидоз піхви, синдром непереносимості гестагенів, акне, 

себорея, алопеція. 

Сучасні гормональні контрацептиви при правильному застосуванні 

відрізняються високою ефективністю та відносно безпечні. Вони дозволяють 

не тільки регулювати народжуваність, а й знижувати частоту гінекологічних 

захворювань у жінок різних вікових груп. 


