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AKTyaJabHicTh. [lykpoBuii giadet (1IJ1) npu3BoaUTh 10 MOPYIICHHS BCIX
BUJIB OOMIHY PEUOBHUH (B MEpIITy Yepry BYTJIIEBOJHOTO, a MOTIM i 1HIIMX BU/IB
obminy peuyoBuH). IIpote, BrumB 1/l Ha piBeHb MIKpOEJIEMEHTIB Ta BITaMiHIB
3aJMIIAETBCS HEJAOCTaTHbO BHUCBITIEHUM. (Oco0JIMBOI yBarm 3aciyroBye
BUBYEHHs BIUIMBY BiTaminy D Ha komnencartito LI/I.

Meta po6oTu. BuszHauutu piBeHb 25-rigpokcu Bitaminy D3 [25 (OH)
D3] y xBopux Ha I/ 1-ro Tumy. JociaiauTi B3a€EMO3B’ 130K KOPEKIIil aedinuty
BiTaMiHy D 1 mokpamnieHHs TiiKeMIYHOro KOHTpOoIo y namieHTiB 3 L] 1 tumy.

Marepiaau Ta Meroau odcre:keHns. Hamu obGcrexeno 32 maiieHTiB 3
[/l ro tumy y Bimi 18 - 36 pokiB, cepenHniii Bik 24,6 + 1,4 pokiB, y SIKUX
JOCITIIKEHO PiBHI MTiKo3WiaboBaHoro remoriodiny (HbAlc) i 25 (OH) D3.
Busnauenns piBus 25 (OH)D3 6yno npoBeieHo B KOHTPOJIbHIM rpymi 30 sirozeit
TOro * BiKy 1 crtari. Yci namientd 3 IJI 1 — oro tumy 3Haxoauiauch Ha
IHTEHCUBHIN  1HCyJiHOTepamii. JloZaTKOBO MAaIliEHTH OCHOBHOI  TPYINH
orpumyBanu npenapar [-KAIl y no3i 1800 MO/no6y npotsirom 3 MiCsIIiB.
Otpumani pe3yibratd mnokasuukie 25 (OH) D3 ta HbAlc BusHavamm 10
MoYaTKy mpuiioMy mpemnapaty Bitaminy [] Ta gepes 3 wmicsii micis npuiiomy.25
(OH) D3 BumiproBayii 3a JOIOMOIOI0 paaioiMMyHOJIOTiyHOro aHamizy i HbALC,
SIKUH BUMIPIOBAJIN 32 JJOIIOMOTOI0 PiIMHHOI XpomaTorpadii.

Pe3yabTatu nociigkeHHsi ta ix odroopenHsi. Pisens 25 (OH) D3
cranoBuB (11,12 + 1,24) ar/mn (npu HOopmi 30-50 Hr/mu) y xBopux 3 IIJ] 1
tumy. 3 Hux y 28 13 32 xBopux i3 LI/ 1-ro tumy (87,5%) pisens 25 (OH) D3 Oys
y MeXax nmokasHukKiB nedinuty Bitaminy D(10,12+ 0,48); (nedinur Bitaminy D

BUSIBISIETBCS TIpH piBHI MeHIe 20 Hr/min), y mux ke namieHTiB piBeap HbALC



oyB y mexax (9,1+ 1,1%). ¥V 4 xBopux i3 LI/l 1-ro tuny (12,5 %) piBeHb 25
(OH) D3 6yB y Mexax MOKa3HUKIB HeAaocTaTHOCTI BiTaminy D ( 23,22+0,11);
(HemoctaTHiCTh BiTaMiny D BusBIsOTH mpH piBHI 20-29,9 Hr/mi), BiAMOBIIHO
piseab HbALc cranoBuB (8,2%=+ 0,7) %.Y KOHTpOJbHIM Tpymi piBeHb 25 (OH)
D3 cranoBus (29,18 + 1,02) Hr/mur.

[Ticns Tprox MicsmiB JyikyBaHHs mnpemnapatrom J[-KAIT y mozi 1800
MO/no6y noBTOpHO BU3HAUamM y ooctexxyBanux pisHi 25 (OH) D3 ta HbAlc.
Pisenr 25 (OH) D3 micnsa nmikyBanHsi ctaHoBuB (42,42 + 0,92) Hr/min.yY
NAIli€HTIB, Y SKKX OyB naedinut Bitaminy D micis kopekiii oro, pierr HbALcC
cranoBuB (8,7 0,9) %.Y mnarmieHTiB, y skux Bitramin D mepeOyBaB y Mexax
HEJIOCTATHOCTI, micis Kopekiiii, piseab HDALC cranosus (7,7+ 0,6) %.

byno BusBieno mo piBenb 25 (OH) D3 o0epHeHO mNpOMOpIIiitHO
noB'si3anuii 3 pieHeM HbA lc B namientis 3 1/,

BucHOBKH Ta mepcneKTHBH MOAAJBIIMX J0CTiIKeHb. BcTaHoBieHO,
o 3HwxkeHu piBeHs 25 (OH) D3 0yB npucytHiil y Beix nauieHTis 13 L] 1.
PiBens BiTaminy D kopemntoe 3 riikemiunuMm KoHtpoJsiem mipu LIJ[ 1- ro tumy.

[Tpu xopexkii nedinuty Bitaminy Jl mokpamryerbest komnencaris L/



