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AKTyaJbHicTb. B CBiTI Mae Miclie TEHJICHIISI 10 HEBIIMHHOTO 3POCTaHHS
KUJIBKOCT1 XBOpUX Ha XpoHiuHy XBopoOy Hupok (XXH). Cepen xBopux Ha XXH,
MAIIEHTIB 3 YPAXKEHHSIM HUPOK, IO PO3BUHYJIMCH Ha TI1 IIYKPOBOTO J1a0ETy
(IL) mocimatrote 3 Miciie. PO3BUTOK OKCHIATHUBHOIO CTECY, MOIIKOJKEHHS
EHJOTENII0 CyAWH, po3man OulkoBux cyoctpariB 1 ¢parmentamii JIHK
IPUBOJNUTH A0 NPOrpaMOBAHOI 3aruOeni KIITHH — anonTo3y. BiH € BaXJIMBUM
MEXaHI3MOM B PETYJIALII 1 KOHTPOJIIO KIITUHHOI NOMYJISALii B 0araTOKJIITUHHOMY
OpraHi3Mi, TOMy akTyaJbHUM € KOHTPOJIb aroNTO3Yy 3 METOI IMONEPEIKEHHS
IIPOrpeCyBaHHs 3aXBOPIOBAHHS.

Meta po6orn. BuBuutu BIUMB mpenapary L-apriHiH Ha TOKa3HUKU
aromnTo3y JEUKOIUTIB KpoBi y xBopux 13 L[] 2-ro tumy Ta XXH.

Marepianu i metroam aociaimkeHHs. B gocmimkeHHst BkiatoueHo 40
namiedTiB 13 IJI 2-ro tunmy ta XXH I-V cranii. Cepenniii BiK CcKiIaB —
(59,0+0,7) pokiB, cepemHs TpuBamicTh IykpoBoro miadery (11,4+0,8) pokis,
cepenns TpuBaiicth XXH — (2,9+0,4) pokiB. IToka3HHKH amonTo3y JCHKOLUTIB
kpoBi (An Ta Pi) BHM3Hayamu 3a JOMOMOrOK METOIy IMPOTOYHOI J1a3epHOi
uutodiyopumerpii, BukopuctoByroun DITL[-miuenuit anekcun V 3 Habopy
pearentiB «KANNEXIN V FITC» («Beckman Coulter», CIIIA). ITamienTiB Oyio
po3aineHo Ha 2 rpynu. B 1 rpyny yBiinwio 28 mamieHTIB, $Ki, OKpIM
CTaHAApTHOI Tepamii, oTpuMyBainu 1H(QyY3iiiHy Ttepamito 4,2% po3uuny L-
aprininy B go3yBaHHi 100 M BOpOAOBXK 5 MHIB 3 HACTYITHUM TNEPOPATHHUM
npuiiomoM L-aprininy B no3yBansi 1000 mMr Tpudi Ha 100y BOpOJOBXK 1 MicsIIs.

2 rpyny cTaHOBWIM 12 maii€eHTiB, SKi OTPUMYBAIN CTAaHAAPTHY TEPAIIiio.



Pe3yabTaTu 10ciaigxeHHs: Ta ix o0rosopeHHs. [1ig BIuiMBoM JiKyBaHHS
y TaIrieHTiB 1 rpymu crmocTepiragocs CyTTEBE MOKpAIICHHs TOoKa3HUKIB AN, %
(30,4+1,3 vs. 43,4411, p<0,01) ta Pi,.% (3,1+0,1 vs. 1,8+0,1, p<0,01).
JlocToBIpHOT PI3HUII MOKA3HUKIB alOITO3Y Mij] BIVIMBOM CTaHJIapTHOI Teparii y
HaIiedTiB 2 Tpynu BUsBIeHO He Oymno: An,% (39,6+2,3) Ta Pi,% (3,0+0,3) no i
An,% (35,4+2,1) ta Pi,% (2,3+0,2) micns aikyBauus (p>0,05).

BucHOBKH Ta NepCHneKTHBU MNOAAJIBIIUX I0CTiIKeHb. BKItoueHHS
npenapary L-apridid 1o TpaauiiitHoro JikyBaHHs namieHTiB 3 [IJ] 2-ro tuny Ta

XXH 1oCcTOBIPHO 3MEHIIIYE MTOKA3HUKH arloNTO3Y JEHUKOIUTIB KPOBI.



