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BuBuanu peakiiiro Moka3HUKIB CUCTEMH IJIyTaTiIOHY Ha IMMOO1TI3aIliiHUM cTpec
y CaMIliB 1 caMHIlh IIYPiB 3 BUCOKOIO 1 HM3BKOIO PE3UCTEHTHICTIO 10 rimokcii (BI 1
HI).

VY nmocnin B3sM 72 camiii 1 72 caMulll IIypiB, sIKi OyJid pO3MiieH] Ha 3 TPYIH:
KKOHTPOJIBbY, «cTpec 1» (4 pa3oBuil iIMMOOLTI3aLIMHAN CTPEC 3 IHTEPBAIOM 72 TOx),
«cTtpec 2» (4 paszoBuit iMMOOUTI3amiliHUN cTpec depe3 24 rox). JociipkeHHS
npoBoAwIM yepe3 | 100y micisi OCTaHHBOI 1IMMOOUTI3alii. Y TOMOreHaTi cepls
BU3HAYAIN BMICT B1JIHOBJIEHOTO [IIyTaTIOHY (GSH), AKTUBHICTh
riytationnepokcunasu (I'TI) 1 rmyrarionpenykraszu (I'P).

Y kouTpoai 6ynu Oinbmii 3naderHss GSH, I'TT y BI' cammiB nopisasiHO i3 HI. ¥V
«ctpec 1» TBapuH 30ubImyBanacs koHueHTparis GSH, smenmryBanacs — I'P, 'l y
BI" — smenmmnacs, y HI' — 3pocna. Busisineno sumi 3nauenuss GSH, I'P y BI', menmri
I'T y HI'' ¥V «ctpec 2» BI' 1 HI' smenmmnucs I'P, I'Tl, y HI' 36inbmmiacs
koHuentpaiiss GSH. Bussneno Bumii 3nauenns [T, I'P, menmi GSH y BI'. ¥V «ctpec
I» BI' i1 HI' 6ymu Bunmumu GSH, menmoro I'P, y BI' T'TI Oyma menmoro, y HI' —
O1JIBLIOIO.

VY xonTtpoum BussieHo Outbini 3HaueHHs GSH, T'Il y BI' camuis mopiBHSHO 13
HI'. ¥V rpymi «ctpec 1» tBapun 3menmryBanucs nokazuuku GSH, I'P, I'TI, npudomy
I'TI 1 TP 3anumanucs Bunmumu y BI'. YV rpyni «ctpec 2» 3MEHIIMIUCS KOHIICHTPAITIS
GSH, 36inbmunacs — I'P, y BI' I'Tl 3amxyBanacs, I'P — 3poctana. BusiBneno Buiii
3HaueHHs ['P y BI'. ¥V rpyni «ctpec 1» y BI' 1 HI' 6ynu Bummumu GSH, menmioro I'P i
I'TI.

VY xoutponi y BI' camiiB nopiBHsiHO 3 camuisiMu Oyna Bumiowo I'TI, meHmorw —

['P; y HI" — Bumoro I'P. ¥V rpymi «ctpec 1» yci nokazHuky Oyau OUIBIIMME Y CaMIIIB,



MOPIBHSHO 3 caMHISIMH. Y TpyIi «ctpec 2» y BI' camuiB Butumu 6ynmu GSH 1 I'P, y
HI" — 6inpmoro GSH, mermmumu — I'T1, T'P.

OTxe, BHUSBICHO, IO MOTYKHICTh TIJIyTaTiIOHOBOI JIAaHKHM AHTHOKCHUIAAHTHOTO
3aXMCTY Y BIATOBIAR HA CTPEC 3aJCKHUTh B CTaTi, CTIMKOCTI O TIMOKCIi, peKUMY

NIEPEHECEHOr0 CTPECY.



