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HenocraTHe HanxoMKEHHS B OpraHi3M 3alli3a € HACHiIKOM He30allaHCOBaHOTO
XapuyBaHHS a60 MiJBUINCHUX BUTPAT MikpoeleMeHTa. MononedilluT po3BUBAEThCS y
010re0XiMIYHHUX MPOBIHIIIAX, 32 YMOB MIKPOEJIEMEHTHOIO JUCOaIaHCy Ta BIUIUBY 1HIIIMX
YUHHUKIB JOBKULIS. Y TOH ke Yac HOJ € OCHOBHUM CYOCTpPakTOM [Jii CHUHTE3Y
ropMoHiB muronoaionoi 3ano3u (I113), a 3amizo mpuiiMae y4dacTh y MEpeTBOPEHHI
aMiHOKUCIOTH L-¢deHinaniny B L-Tupo3uH Ta BXOAWUTH A0 CKIAAy aKTHUBHOIO LIEHTPY
TUPEOTIEPOKCUIA3H, IO KaTali3ye peakiliii OKUCHEHHs Ta opraHidikallii oy B mporect
oiocunTesy T3 1 T4 Meta nocipkeHHS - BCTAHOBUTH B3a€EMO3B’SI30K M1 ITOKa3HUKAMU
TUPEOITHOIO CTAaTyCy, 0OMIHY MOy Ta 3aili3a y IIT€W IKUJIBHOIO BIKY, SIKI POKUBAIOTh
Ha TEPUTOPIT JIETKOT0 Ho01ePIIuTYy.

Oo6cTexeno 129 nmpakTuyHO 370pOBUX AiTeH BIKOM 6-18 pokiB (65 roHakiB Ta 64
JIBYMHU), SIK1 OYJIM TIO/IUJICHI HA YOTUPH TPyNu: 1-11a — IOHAKM Ta JiBYaTa 13 HAJIEKHUM
Homo- Ta 3amizo3abe3nedeHHsIM (KOHTpOJbHA Tpymna); 2-Ta — JITH 13 OOMEXEHUM
3abe3neueHHsIM  Hogom 0Oe3  3amizomedinuty, 3-T - IIKOJSApI 13 JATEHTHUM
3a1304¢IIUTOM Ha TJII HAJIGKHOTO CIIOKUBAaHHSA Homy, 4-Ta — JITH 13 JICTKUM
HononediuuToM Ta JIaTeHTHUM 3amizogediuutoM. [Ingxom aHkeTyBaHHS 3’ICOBYBaJIU
CIIO’KMBAaHHS IIKOJApaMH OaraTux Ha #oa Ta 3adi30 MOpoaykTiB abo Homo- Ta
3aJ1I30BMICHUX TIpemnapariB. PiBeHb HOAHOrO 3a0€3MEeUeHHS OIIHIOBAIM IUISXOM
BH3HAUCHHS TMOKA3HUWKA EKCKpeIil Hoay 3 cedero y pa3oBux mopiiisx cedi (Dunn J.,
1993) i 3Haxomunu Meniany Homypii. J{ist BuBueHHsS (yHKIiOHaIbHOTO crany I3 y
CHpOBATIII KPOBI BH3HAYAJIM BMICT THpeoimHuX ropMoHiB: BUtbHHUX T3 (fT3) Ta Ty (fTy),
tupeoTporHoro ropmony aneHorinmogizy (TTI). VYabrpaconorpadiuHum MeTom0M
omiHtoBaM Mophomerpuunuii cran 1113. 3a knacuunoro popmysnoro J. Brunn Tta criBas.

(1998) pospaxoByBasin 00’eM 113 1 OliHIOBAIM HOrO 3 ypaxyBaHHSIM CTaTi Ta TUIOILI



MIOBEPXHI Tijla 32 HOpMAaTUBAaMH THpeoimHoro 00’emy (97 mepueHTwib) (Zimmermann
M.B., 2004). [Inst omiHKK 0OMiHY 3aiti3a y JiTei BU3Hauai M BMicT remoriooiny (Hb) y
KaIuJIApHIA KPOBi, piBEHb cUpoBaTKoBOro 3ainiza (C3), cupoBaTkoBoro (peputuny (CD),
3arajbHO3B’ 3yBaIbHY 31aTHICTH cupoBatku (33C) (Mapymko F0.B., 2011; Cmista O.1.,
2012).

VY pe3ynbTati JOCHiKEHHS BUsIBIEHO 30utblieHHs 00’ emy 113 y 50,0% ronakis i
37,5% niBuat i3 yjerkuMm HoponedimuToM Ta y 56,3% ronakiB 1 62,5% nmiBuar i3
KOMOIHOBaHUM HOJI0- Ta 3aiizofedinurom, a Takoxk 3meHmeHHs 1113 - y 6,2% ronakiB
Ha T Homomedimuty Ta y 6,2% roHakiB Ta JIBYaT 32 YMOB MIKPOEJIEMEHTO3Y.
Bcranoriieno gocroBipae 3MenIeHHs piBHs T3 (Ha 18,5 %) Ta fT4 (Ha 14,9%) y mitei
13 fiogomedinurom i fT3 (Ha 19,9%) Ta fT4 (ma 20,8%) y miteit i3 KoMOIHOBaHUM HOIO-
Ta 3a7130/1e(PIIUTOM IIOJ0 AHAJOTIYHMUX IMOKA3HUKIB KOHTPOJIBHOI TPYNH HE3aJIEKHO
BiJ Biky Ta ctari. [lani 3miHu BinOyBamucs Ha T 30utbineHHs (p<0,05) pisas TTT y
IOHAKIB y 2,5 pa3a Ta y JiBuar - y 2,8 pasa 3a yMOB io101ePiIIUTy, a TaKOXK y 2,6 paza y
IOHAKIB 1y 3,4 pa3a y AiBYar 13 KOMOIHOBaHUM HOJ0- Ta 3a1i30A4e(pIUUTOM BIAHOCHO
KOHTPOJIIO. Y JiBYAT BIKOM BiJl 6-TH A0 11-TH POKIB 13 JATEHTHHUM 3aJ11304¢(IIUTOM 1
HaJICKHUM 10/103a0€3MeueHHsIM BUsBIIEHO 30uibieHHsa BMicTy TTI Ha 73,7% mono
KOHTPOJBHHUX JaHuX. BmicT #oxy B cedi konuBaBcs y Mexax (54-86) MkMounb/n y
niBuar ta (60-86) MKMOJIB/JT y XJIOMYHUKIB 13 KOMOIHOBAHUM HOJI0- Ta 3ai1i301eIlIUTOM,
(64-96) mxmonp/n- y miByar Ta (68-98) MKMOJIB/T YXJIOMYHKIB 13 HOJA0ASDIIIUTOM.
BwmicT remorno6iny y xaniiasipHiii KpoBi O0yB MeHmuM Ha 12,1% y miTe#t 13 TaTeHTHUM
samizogedinuToM 1 Ha 14,2% - y miTeit i3 KOMOIHOBAaHUM HOM0- Ta 3aii307edilUTOM
10J1I0 KOHTpoJIt0. Taki 3MiHM BiIOyBanucs Ha Tl 3MeHieHHs piBHsA C3 Ha 44,9% nipu
JaTeHTHoMy 3amizogedimuri 1 Ha 53,6% - mnpu komOiHOBaHOMY HOMI0- Ta
samizogedinuti, CO - Ha 43,5% npu nareHTHOMY 3amizomedimuTi 1 Ha 69,0% - npu
KOMOIHOBaHOMY 1010~ Ta 3amizonedinuTi Ta 3poctanns 33C na 70,9% npu naTeHTHOMY
sam3onedinuTi Ta HA 73,6% - nMpu KOMOIHOBAaHMM HOJIO- Ta 3a1i30A¢hIIMUTOM IIIO0
aHAJOTTYHUX MTOKAa3HUKIB Y JITEH KOHTPOJIBHOI IPYIIH.

Takum 4yuHOM, KOMOIHOBaHUM MedIiUT HOMy Ta 3aji3a MOTEHINIOE MOPYIIECHHS

TUPEOIHOI0 TOMEOCTa3y, MIABUIIYIOYH PU3UK PO3BUTKY T1IOTUPEO3Y.



