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За даними різних дослідників, кількість дітей, які часто хворіють, 

коливається в межах 30-70% залежно від віку дітей і умов їх виховання. Наявність 

несприятливих тенденцій у стані здоров’я молодого  покоління вимагає якісно 

нових рішень щодо  організації та проведення заходів, спрямованих на 

збереження здоров’я дітей. Одним з важливих факторів  є відпочинок та 

оздоровлення дітей влітку. 

За результатами оцінки харчування дітей в оздоровчих закладах 

Тернопільської області встановлено, що в усіх стаціонарних оздоровчих закладах 

за енергоцінністю (калорійністю) перспективне меню перевищувало нормативні 

значення. Це досягалося за рахунок включення в меню надмірної кількості 

продуктів, які містять вуглеводи та жири. Проте в недостатній кількості діти 

отримували молоко та молокопродукти, овочі, понад норму - кондвироби, крупи, 

м’ясопродукти (в зв’язку з відсутністю рибопродуктів). Внаслідок цього добові 

раціони, наче і різноманітні, але не збалансовані. Завищення добової калорійності 

відбувалось за рахунок збільшення у відсотковому  співвідношенні вечері (до 

30%) та другої вечері (до 15%). оскільки замість рекомендованого кефіру або 

йогурту дітям давали сік і печиво. Це призводило до зменшення кількості 

молокопродуктів в раціоні та збільшення кількості вуглеводів і калорійності.  

Даний аналіз свідчить про відсутність одного з основних компонентів 

оздоровлення дітей – якісного, повноцінного, збалансованого харчування в 

оздоровчих закладах області. 

 


