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AHAJII3 IEPEKUCHOI'O OKUCHEHHS JIIIIAIB Y KPOBI TA'Y
KOHIAEHCATI HOBITPA, IO BUIUXAETHCS, Y KYPLIB
O. b. Ilikac
Hamionanpauit Meauunuii yaipepcuteT iMeHi O.0. boromonnbiis, Kui
e-mail: ppikas@ukr.net
Beryn. B Vkpaini KypuTh KOXKEH JpyTHUil YOJIOBIK 1 KOXHA IT’siTa 'kiHKa. Bimomo
10 y JUMI ITUTapoK MIiCTUThes 0111 1900 KOMITOHEHTIB, TOMY 3 KOKHUM 3aTSATyBaHHSIM
JUMOM B OPTaHI3M JIIOAVMHU HAJIXOIUTH AyXKe 0araro MIKiIJIMBHX PEUYOBUH (30KpeMa,
HIKOTWH, OKCHJI BYIJICI[IO, KaaMiii), 10 Oe3caiaqHo He mpoxoauTh. 3a ganumu BOO3 B
pe3ynbTaTi KypiHHS y CBITI MIOPIYHO MOMUPAIOTh OJIM3BKO 4-5 MIIH. 0ci0, a B YKpaiHi -
oubmre 100 Tuc. oci6 (13 % 3aranbHOI CMEPTHOCTI).
Meta — OIIIHUTH TEPEKUCHE OKUCHEHHS JIMiAIB (3a CKJIAIOM >KUPHUX KHUCIIOT
(OKK)) y cupoBartiii KpoBi Ta y KOHJCHCATI MOBITPs, 1110 BuauxaeThest (KBIT), y kypitis.
Marepiaaum i meToau. O6ctexxeno 35 (52,2 % 13 67) 3mo0poBux ocio, siki He Oyiu
AKTUBHUMH 4M acuBHUMH KypusiMu (I rpyma, koutposbha) Ta 32 (47,8 % 13 67) ocobw,
aki Kypunu nurapku (II rpyna). KBII 30upanu 3a 1onoMororo creuiajibHoi CripaibHOI
CKIITHOI TpYOKHM-KOHACHCATOPa, MOMEPEIHHO 3HEKUPEHOI Y XPOMOBIM Ccymili, go0pe
MPOMUTOI JUCTHIOBAHOIO BOJOIO 1 TpocyiieHoi y cyxoxaposiit madi. Cxmag KK
dbocdominiaiB BU3HAYaIM O10XIMIYHUM METOJIOM, B OCHOBI SIKOTO JIEXKHUTh €KCTPAKIIIS
mmoigiB 13 cupoBatku KpoBi Ta KBII, Buminenns docdomnimiaiB, METUIyBaHHS 1
razoxpomatorpagiuyHuii aHaiiz Ha Xxpomartorpadi cepii «lIBer — 500» 13 mazmo
10H13amiiHUM aetekTopoM. [loxubka BU3HaAUeHHS MOKa3HUKIB ctaHoBuia * 10 %.
Pe3yabratu i oOroBopenHsi. Y 3mopoBux oci6 (I rpyma) BCTaHOBJIEHO
noJ1iI0HEe CMiBBIAHOUIEHHS CYyMapHOIO BMICTY HAaCHY€HHMX, HEHACUUEHUX 1 MMOJIIHEHACH -
yenux KK vy cuposarmi kposi 1 KBII, mo cBiguuTe npo 30a1aHCOBAaHICTE OOMIHY
peuoBuH. HaiiGinbiny yactky ckianu Hacuueni JKK ((57,0 £ 1,3) % y cuposariii, (70,2
+ 1,6) % y KBII), sxi 3a0e3mneuyBain CTIHKICTh KJIITHH KpoBi g0 mporecis [1OJI,
menmy — Henacudeni XKK ((43,0+£1,3) % y cuposarii, (29,8 £1,6) %y KBII),

HalimeHIry — nojiinenacuyeni ((18,8 £ 1,4) % y cuposarii, (8,2 + 1,8) % y KBII).



PiBens manpmiTuHOBOT (Ci69) Ta creapuuoBoi (Cig0) KK y cupoBarmi Kposi
aktuBHUX KypiiB (II rpyma) 3menmryBascs (p<0,05) mopiBusino 3 I rpymoro. B oci6 11
rpymu piBeHb maabmiTnHOBOI KK cknaB (32,6 £ 1,7) % (pu (41,9 £ 0,9) % y I rpymi);
piBens creapuHoBoi KK — (8,8 £0,9) % (npm (15,1 £1,1) % y [ rpymi).

VY cuposariii kpoBi B oci6 1l rpynu BusiBnena mipuctunoBa (Cig.0) 1 MaprapuHoBa
(C17:0) KK (p<0,05), gyoro He crnocrepiraiock B ocid I rpynu. [TosiBa mipuctunoBoi KK
y cuposaTii kpoBi B oci6 II rpymu ((12,6 + 0,7) %) cBigunia npo eHIOKPHUHHI 3MiHH B
ix opranizmi. [TosBa maprapuroBoi KK B oci6 II rpynu ((1,2 = 0,2) %) oOymoBiieHa
NpUCYTHICTIO OakTepianbHOi 1H(ekii y Hux. Y KBII B oci6 I ta Il rpyn MmipuctuHoBa
(C140) 1 MmaprapuraoBa (Ci7.0) KK BimcyTHi.

VY cuposariii kpoBi B oci6 Il rpynu moctoBipHO 3pocTaB piBeHb JiHOJIEBOI KK
(Cis:2) (mo (25,5 £ 1,8) % y Il rpymi, p < 0,05) nopiBusiHO 3 I Tpynoro, A€ BMICT ii cki1aB
(16,0 £ 1,4) %. Y KBII B oci6 II rpynu Bwmict minoneBoi KK migBuiryBaBcs He
noctoBipHO (10 (1,71 £ 1,35) %, p > 0,05) npotu (1,29 + 0,81) % B oci6 I rpymnu.

VY KBII B oci0 II rpynu (kypii) y 2 pa3u 3MEHIIYBaBCS BMICT €MKO30TPIEHOBOL
KK (C20:3) (mo (0,54 £ 0,11) %, p <0,05) npotu (1,12 + 0,14) % B oci0, 5Kl HE KYPAThH
(I rpyna) ta yacTkoBO mijBHILYyBaBcs piBeHb apaxigoHoBoi XK (C20:4) no (3,27 £
0,53) %, p > 0,05 (B oci6 I rpymu — (2,78 = 0,69) %).

BucnoBku. KypiHHs nurapok CyTT€BO BIUTMBA€ Ha CKJIAJ >KUPHUX KHUCIOT Y
cuposarii kposi ta y KBII. IlosBa mipuctunoBoi KK y cupoarui kpoBi B oci0 11
Ipynu CBiIuUWjia MPO EHIAOKPUHHI 3MiHH, a mosBa MaprapuHoBoi KK oOymoBieHa
NPUCYTHICTIO OakTepianbHOi 1H(QEKuli B iX OpraHi3mi. 3MEHILEHHS BMICTY
eitkozoTpieHoBoi KK y KBII B oci6 Il rpynu € HacmigkoMm Aii KOMIIOHEHTIB UMY
LUTapoK, 10 aKTUBYE BUIBHOPAJAMKAIbHI MPOLIECH Cyp(paKkTaHTa 1 MOXKE CIPUUUHATH
PO3BHUTOK MATOJOTIYHUX MPOILIECIB Y JIETCHSX.

IlepcnekTBM moAanbIIUX AOCHiAxkeHb. BuBuenns ckiany KK wmoxHa
PEKOMEH/IyBaTH JIJIsl BUSBIICHHS TPYITH PU3HUKY IIOJI0 OpPOHXOJETeHEBUX 3aXBOPIOBAHb,
0 CIIPUSITUME OOTPYHTOBAHOMY BHOOPY TaKTHKHM JIIKYBaHHSA Ta MPODIUIAKTUKA 1 €

MEPCIICKTUBOO HAYKOBHUX I[OCJ'IiI[)KCHB.



