YK 616.24-002.5-002.157:577.125.8:621.039.586-052
XAPAKTEPUCTUKA 3MIH JIIIAHOI'O OBMIHY Y IVIA3MI KPOBI ¥
XBOPUX HA THOLIIbTPATUBHUM TYBEPKY.JIbO3 JIETEHD,
MNOCTPAXKJIAJIUX BIJ] HACJILJIKIB ABAPII HA YAEC
O.b. Iikac
Hamionanpauit Menquunuii yaisepcuteT iMeHi O.0. boromonsiy, M. Kuis, Ykpaina
e-mail: ppikas@ukr.net
Beryn. YV po3BuTKy 0ararbox 3aXBOpIOBaHb MalOTh BaXKIMBE 3HAYCHHS
CTPYKTYpHO-(DYHKIIIOHATbHI ~MOPYIIEHHS KIITUHHUX MeMOpaH, CTPYKTypHUM
KOMITOHEHTOM sKkuX € kupHI kuciaotu (OKK). J[ucOanaHC KUpHUX KHUCIOT Ha PIBHI
MEMOpaHHUX CTPYKTYp, IO BiIOYBA€ThCA B PE3YNbTAaTi MPOIECIB MEPEKUCHOTO
okucHeHHsa mimiaiB (ITOJI), mMoxke MaTH NaTOreHeTHYHE 3HAY€HHS Yy PO3BUTKY
NaTOJIOTIYHUX CTaHIB B Opradi3mi JIIOJUHHU, Yy TOMY YHCJII 3aXxBOPIOBaHb
OponxosiereHeBoi cucreMu. [lis 3a0e3neyeHHs (PyHKIIOHAIBHO-aKTUBHOTO CTaHY
KJIITUH 1CTOTHE 3HAYE€HHS Mae€ CIiBBIAHOIICHHS HacuueHux 1 HeHacudyeHux KK (B
tomMy uucial ¥ mnomineHacuueHux skupHux kuciaot (ITH KK)). Tomy BuzHaueHHs
CKJIaJly KUPHUX KHUCJIOT Y KPOBI JJa€ MOKJIUBICTh JOCTIAUTH OCOOJMUBOCTI mepeodiry
3aXBOPIOBAHb Ta OIIHUTH €()EKTUBHICTD iX JIIKyBaHHS.

Meta nocniKeHHS] — BUBYMTH Ta OMIHUTH CKiaf kxupHux kucioT (OKK) mimiais
y IJ1a3Mi KPOBl Y XBOPHUX Ha 1HQUIBTPATUBHUN TYOEpKYJIbO3 JIEr€Hb, MOCTPaXKIATIUX
BiJ HachiakiB aBapii Ha YAEC.

Marepianu i meToau. bynu obctexeni 103 (28,14 % 13 366) 3m0poBi 0ocodu, HE
nocTpaxkaani Big HacaiakiB aBapii Ha YAEC (I rpyna, konTponsHa) Ta 263 (71,86 %
13 366) xBopux Ha 1HOIUIBTPaTUBHUN TyOepkynbo3 jerenb: 207 (56,56 %) - He
noctpaxganux Bix HachmigkiB aBapii Ha YAEC (II rpyma) 1 56 (15,3 %) -
noctpaxkaanux Bijg HachiakiB aBapii Ha YAEC (III rpyma). O6ctexxeHHs ocio
npoBoauin B KuiBCbKOMY MICBKOMY NpPOTUTYOEpKYJIbO3HOMY aucmancepi Ne 1.
Cknan SKMpHUX KHCIOT BHM3Hayalid OI10XIMIYHUM METOJOM Ha Tra30piJuHHOMY
xpomatorpadi «LIBer — 500». KinbKicHy OLIHKY CKJIaJy *HUPHUX KUCJOT JIIMiJiB

3M1MCHIOBAJIM 32 METOJIOM HOPMYBAHHSI TUIONT 1 BU3HAYEHHS iX 4yacTku (y %).



[ToxnOka BU3HAUCHHS MOKA3HUKIB ckiagana = 10 %.

Pe3yiabTaTH Ta 00roBOpeHHsl. Y XBOpUX Ha 1H(UIBTPATUBHUNA TyOEpKYJIHhO3
JIeTeHb B1IMIYaJIOCh BIPOTIHE MiABUIICHHS cyMapHOro Bmicty HacuueHux KK (1o
(71,9 £ 2,1) % y namientiB Il rpynu 1 mo (79,0 £+ 2,5) % y nauientis 11l rpynu npu
(50,5 + 1,6) % y 3mopoBux ocio, p < 0,001) Ta BiporiHe 3HUKEHHS CyMapHOIO
piBHst HeHacuyeHux KK (mo (28,1 + 2,1) % y namientiB Il rpynu 1 1o (21,0 £2,5) %
y mauienTiB Il rpynu npu (49,5 £ 1,6) % y 3g0poBux oci0, p < 0,001), mo cyrresie
BUpaXEHO y MoCTpaxaanux BiJ HacaikiB aBapii Ha HAEC (p < 0,05).

VY xBopux 000X rpyn y mia3mi kpoBi 3 sBuinachk MipuctuaoBa KK (C14:0) (p <
0,001): (27,0 £ 2,9) % y nauientiB Il rpynu 1 (53,4 £ 2,8) % — III rpynu. Bmicr
creapuroBoi KK (C18:0) BiporigHo 3HmxkyBaBcs 10 (6,6 = 0,9) % y mamientis 11
rpynu 1 10 (4,3 +0,5) % y nauienriB Il rpynu npu (13,4 + 0,7) % y xonTpoi (p <
0,001). 3menmenns cymapuoro BMicty HeHacuueHux JKK BinOyBanoch B pe3yJsbTari
3HIKEeHHs piBHA oJieinoBoi (C18:1) Ta minoneBoi (C18:2) XK. V xBopux Il rpynu
KUIbKICTh JiHOJIeBOI KK 3MenmyBanacs y 2,35 pasu (p < 0,001), KiIbKICTh 0J1€THOBOI
KK — B 1,38 pasu (p < 0,05) nopiBHSHO 3 TpYINOI0 KOHTPOJIO, JIe¢ PIBEHb 1X CKJIaB
BianosiiHO (29,1 + 0,5) % 1 (16,3 + 0,5) %. ¥V xBopux IIl rpynu KuIbKICTh iX
3MEHIIMIAch BiMMoBigHo y 9,7 14,1 pa3u (p < 0,001), mo icrotHime (p < 0,05) 3a
MOKA3HUKY y mnaiieHTiB I rpymnu.

BucHoBku. Y XBopuX Ha 1HQUIBTPATUBHUN TyOEpKYJIbO3 JIETEHb BCTAHOBJIEHUI
nucbaane criBBigHOMIEHHS piBHA okpemux JKK Ta cymapHOro BMICTY HACMYEHHX 1
HeHacuyeHux JKK (B Tomy uMcii I MONIHEHACMYEHMX) Y TJ1a3M1 KPOBI, IO CBITYUTH
PO MOPYILIEHHS MeTa0odI3My JIMIAIB Y JAaHUX MAIIEHTIB. 3MIHU CKJIAAy XUPHHUX
KHUCIIOT CYTTEBIIIE BUPAXEHI y XBOPUX, MOCTPAKIAIMX BiJ HACTIAKIB aBapii Ha
YAEC, 110 BaXXJIMBO BpaxoOBYBaTH MPH iX JIKyBaHHI.

IepcnexkTHBYM NOJANBIIKX J0CTiAKeHb. CyTTEBO BUPAKEHI 3MIHU CKIIATY
KUPHUX KUCIOT y TJIa3Mi KpOB1 BU3HAYAIOTh 1X 4yTauBIcTh A0 [1OJI, mo 103B0MHUTH
OIIIHIOBATH XapakTep MeETa0OJIIYHUX TMPOIECIiB Ta BCTAHOBIIOBATH TSDKKICTH 1
HACJI1JIKH 1epediry 3aXBOPIOBAaHHS Y MAIEHTIB 13 TyOEpKYJIb030M JIET€Hb (IUIIXOM

BU3HAYEHHSI CKJIaay >KUPHUX KUCIOT y TUIa3Mi).



