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BuBYeHHs BIUIMBY Ha OpraHi3M JIOAMHU YWHHHUKIB JOBKULIS, Cepell SKUX DKa
3aiiMae 0COOJIMBO BaKJIMBE MICLIE, HA CHOT'OJIHI € aKTyaJlbHOIO Ipobiemoro. Ha xanb,
0araTo cy4yaCHMX MPOAYKTIB Xap4yyBaHHS MO>KHA PO3LIHIOBATH K HKEPEIO MOMKIMBHX
3aXBOPIOBaHb, 1110 BUHUKATUMYTh 13 4aCOM, Y pa3l iX CUCTEMaTUYHOro crioxuBaHHs. Lle
3YMOBJIEHO, 30Kp€Ma, BMICTOM PI3HMX TOKCHKAaHTIB Yy XapyoOBUX MPOJIYKTax -
NECTUIMIIB, HITPATIB, COJEH BaXKUX METANIB, PaTIOHYKII/IB, MPOAYKTIB pO3Maay
I[yKpiB, 1[0 MAIOTh KaHIIEPOTEHHI BIACTUBOCTI. Llykop He TUTbKHM HEe Hece B COO1 HISIKUX
NOKMBHUX PEUOBUH, ajie W 30UIbIIy€E PUBHK OXHUPIHHSA, Ala0eTy, cepleBO-CyIMHHHUX
3aXBOPIOBAHb, BUKJIMKAE MOPYIIEHHS POOOTH IMYHHOI CHCTEMH, MPHUCKOPIOE TPOIIEC
cTapiHHsg. Meq ke He TIJIbKM HE YMHUThH TaKOl HETaTUBHOI /i1 Ha OpPTraHi3M, a HaBMaKH,
3MIIHIOE 1Oro. ToMy aKTyallbHOIO MPOOJIEMOI0 € TIONMIYK 3aMIHUA IYKpPY I1HIITUMHU
peUYOBHMHAMU MPUPOTHOTO MOXOIKEHHS, a CaMe MEJIOM.

MeToro poOOTH € TOCHTIKEHHsI BIUTMBY MEly Ha CTaH 3/I0pOB's JTIOJMHN Ha OCHOBI
HOro JiKyBaJIbHUX BIJIACTUBOCTEM 1 CKJIaly ULUIAXOM IPOBEIEHHS COLIOJIOTTYHOTO
OnUTyBaHHS Y4HIB 9-11 kiacis.

VY pesynbTari mpoBEASHUX IOCHTIKEHbh HaMH BCTAHOBJICHO BIJICYTHICTH Ba)KKHX
MeTaiB y Mefl Bimiopanux 3paskiB. Corionorigyde onutyBanHs 120 yuniB 9-11 kmnaciB
MOKa3aJ0 IX HU3bKY OOI3HAHICTh 13 KOPHUCHMMH BIJIACTUBOCTSIMU MPOAYKTIB
OJDKITFHUIITBA. BCTaHOBIEHO MOIUIBHICTH 3aMiHM ITyKpy Ha men y 90 % mromeit
(BpaxoBylOuM IHAMBIAYyaJdbHY HENEPEHOCUMICTb, IYKpOBHM niabeT Ta  1HIII
MPOTUIIOKA3aHHS 10 BXKUBAaHHS MeAy). Buxoasuu 3 HaBeneHUxX (DakTiB, pEKOMEHI0BAHO
BUKOPHUCTAHHS MEIy SIK aJbTepPHATUBU aHTUOIOTMKAM Ta aHTUACTPECUBHUM 3acodam i

BITAMIHHUM KOMILIEKCAM.



