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Bimomo, 1m0 iMMOOUTI3aliMHWA CTpeC CYHNPOBOKYETHCS  3MiHAMH

MOpGhODYHKITIOHATBLHOTO,  O1OXIMIYHOTO  XapakTepy TOIIO, a TIOJOBHUM
PETYyJIITOPOM CHCTEM OpraHi3My Ta HWOTO BIAMOBiNI HA IO PI3HOMAHITHUX
yunHuKiB € [{HC. InauBinyansHo-THIIONOTIYHI ocobauBocTi [IHC 3yMOBIIOIOTH
MOBE/IIHKY TBAapWH, MOKA3HUKH OCHOBHOTO OOMIHY, ra3000MiHY, T€PMOPETYJISIIIT,
peakiiii CcepleBO-CyIMHHOI CHUCTEMH, XIMIYHMM CKJIaJ KpOBI, aJanTalliio
opranizmy touto (ITanun JI. E 1983; Mynuk A. b., 2009.).Metoto pobotu Oyio
JOCIIIUTU IMHAMIKY KOHIIEHTpalli KaJbLIl0 Y KPOB1 y OLIMX HIypiB 3 aKTUBHOIO 1
MAaCUBHOIO TMOBEAIHKOI. THUMN MOBEAIHKM TBApWMH BHU3HAUYaId B TECTI "BIIKpUTE
noJsie”.MoJietoBaHHs IMMOO1TI3AIIHHOTO CTPECY MPOBOIMIM MIISXOM YTPUMaHHS
OlIMX WIypiB y TUIACTUKOBUX I1HJIUBIAYyallbHUX TME€HajdaxX MIOJICHHO MO 6 TOoJauH
yrnpoaosx 30 a16. KoHleHTpaIlito 3araJpHOTO KajbIlil0 y KPOBI IIypiB BU3HAYAIIN
KOJOPUMETPUYHUM METOAOM. Y CTaHOBJICHO, 110 KOHIEHTPAIIS KaJbI[IO0 y KPOBI
Oyna 3HmkeHow Ha 5 1 10 mo0y mociigy B 000X rpyrnax TBapuH, aje OlIbIIOI0
MIpOI0O B aKTHBHUX IIMypiB HIK Yy MacuBHUX, Hamami g0 30 mobu mocmimy
KOHIIEHTpAIlisl WOro MiJABUIIUIIACA MOPIBHSIHO 3 KOHTPOJEM 1 OUIBIIO MIPOK Y
TBapWH 3 AKTUBHUM THIIOM, HDK 3 TACUBHUM. 3HWXCHHS PYXOBOi aKTHBHOCTI
IPU3BOJNTL JI0 HAJIXOJDKCHHS KaJbIIF0 3 CHPOBAaTKH KpOBI JO KICTOK SIK
KOMIIEHCALIIS JIsl YTBOPEHHSI OCTEOLMUTIB 1 MiIBUIIEHHS] CTUMYJIALIT OCTEO0IaCTIB.
Ane TpuBana iMMOOLUTI3AIlS CIPUSIE 3HIDKEHHIO MIHEPAJIBbHOT MUTBHOCTI KICTKOBOT
TKAaHWHYU 1 3HIHKCHHIO CTUMYJISII 0CTe00JIacTiB, 1, K HACTIAOK, MiJBUILYETHCS
Kanblid y KpoBi. OTXxe, TBApMHU 3 BHCOKMM DPIBHEM CIOHTAHHOI aKTHUBHOCTI
YyTIAUBIII O IMMOOLTI3aIIITHOTO CTpeCcy, IHTEHCHUBHICTh META0OJIIYHUX MPOIIECIB
y HMX € BUIIOK, HDK y TBAPUH 3 HU3BKUM PIBHEM CIIOHTAHHOI aKTMBHOCTI, 1110

H1ATBEPAKYETHCS aKTUBHIIIMMU MPOLECAMU Y HUX KaJIbLIIEBOTO OOMIHY.



