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Розуміння молекулярних основ життя дуже важливе для професійної діяльності фармацевтів, оскільки надає знання, необхідні для вирішення завдань фармації. Тому біохімія – є одна з базових медико-біологічних дисциплін у фармацевтичному навчальному закладі, що направлена на формування знань про хімічний склад та метаболічні механізми життєдіяльності живих організмів [3]. Особливе місце у структурі програми «Біологічної хімії» для освіти фармацевта належить темі «Фармацевтична біохімія» [2, 4]. Фармацевтична біохімія вивчає сукупність процесів, які відбуваються з лікарською речовиною від її надходження в організм до виведення з нього, тобто всмоктування, транспорт, розподіл між органами та тканинами, внутрішньоклітинний метаболізм та виведення. Значна увага приділяється основним шляхам трансформації лікарських ксенобіотиків. Їх інактивації або зміни активності під дією ферментних систем організму. Окремо розглядаються дві фази перетворення лікарських речовин (фаза модифікації та фаза кон’югації): види реакцій, локалізація у клітині та організмі, вплив на структуру та властивості ксенобіотиків. Поглиблюються знання про ферменти, що задіяні у метаболізмі лікарських речовин. Обговорюються напрямки змін фізико-хімічних властивостей та фармакологічної активності метаболітів лікарських речовин, які утворюються після трансформації. Розглядаються фактори, що впливають на швидкість та результат метаболізму лікарських засобів. Таким чином, фармацевтична біохімія надає знання про механізми перетворення ліків в умовах живого організму та є фундаментом для вивчення технології ліків, фармакогнозії, фармакології, фармацевтичної та токсикологічної хімії. В багатьох закордонних вишах фармацевтична біохімія викладається як самостійна професійно орієнтована дисципліна зі значною кількістю кредитів [1]. На даний час в курс «Біологічної хімії» включений окремий розділ «Принципи фармацевтичної біохімії. Біохімічна трансформація лікарських речовин в організмі» [6]. Нажаль, ліміт часу не дає можливість повною мірою представити фармацевтичну біохімію в типовій програмі підготовки провізора. Однак, студенти виявляють неабиякий інтерес до вивчення аспектів трансформації ліків, готують доповіді, запитання, але відведеного часу не вистачає для детального розглядання зазначених питань, тим паче для докладних виступів студентів. 

Зміни в чинному законодавстві, а саме прийняття нового закону «Про освіту» надають нові можливості для подальшого поліпшення підготовки сучасного спеціаліста [5]. Законом передбачене збільшення об’єму вибіркових дисциплін до 25% від загальних годин навчання. Це надає можливість введення окремого вибіркового курсу з фармацевтичної біохімії, що є затребуваним та вкрай актуальним. Доцільно розглядати фармацевтичну біохімію як предмет після вивчення загального курсу біохімії (розділів статичної біохімії, біоенергетики та обміну речовин).
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